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FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA
METHODOLOGIE DE PROJETS

ACTIONS DE PREVENTION

Connaissances généralistes sur les addictions

avec et sans substances
Les 13 et 14 octobre 2015

ORGANISATION D’EVENEMENTS

FORMULAIRE D'INSCRIPTION

l PRE-REQUIS
Capacité d’empathie vis-a-vis de la personne addicte. Avoir un intérét porté aux problématiques addictives.

l OBIJECTIFS DE LA FORMATION

Pour leur permettre une premiere approche de la problématique addiction avec ou sans substances, les formateurs

transmettront aux apprenants des connaissances et des compétences visant a :
e Susciter une réflexion nouvelle sur les conduites addictives et la personne addicte
e Intégrer les connaissances de base sur les différentes conduites addictives : vocabulaire, définition, données épidé-

miologiques...
e Savoir définir un comportement addictif

¢ Identifier les lieux d’accueil, d’écoute et de prise en charge de I'usager, de son entourage ou des professionnels

CONTENU

Mardi 13 octobre 2015

¢ de 9h a 12h30 « Définitions, introduction a la compré-

hension des addictions » :

- Présentation des stagiaires, leurs attentes

- Les représentations psychosociales

- Définition des concepts d’usage, d’abus et de dépen-
dance

- Données épidémiologiques dans la population générale

- La réglementation et les lois

¢ de 14h a 17h30 « Connaissances sur les produits, les
conduites et les lieux ressources » :

- Présentation des produits (cannabis, héroine, cocaine et
alcool)

- Effets physiques et psychologiques des produits

- Les facteurs de vulnérabilité

- La relation produit/consommateur, la notion de dépen-
dance, sens et conséquences

- Présentation de différents types de prises en charges,
de structures ambulatoires et hébergements, généralis-
tes et spécialisés

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

Mercredi 15 octobre 2015

e de 9h a 12h30 « Comprendre le secteur des jeux de
hasard et d’argent » :

- Histoire des jeux de hasard et d’argent

- Données épidémiologiques dans la population générale
- Economie

- Lois et réglementation

- Présentation des opérateurs de jeux

- Politiques de jeu responsable

e de 14h a 17h30 « Cyberaddiction : nouveaux enjeux » :
- Abus, dépendance, définition de la cyberaddiction

- Les effets positifs, les effets négatifs

- Les spécificités des supports (jeux, ordinateur, télépho-
ne portable)

- Des pistes concretes a destination des parents, des ac-
compagnateurs, des professionnels

- Les enjeux de société liés a I'usage de ces nouveaux
outils de communication

Les intervenants utiliseront différents supports et techniques d’animation (Diaporama, Abaque de Régnier, vidéos,

échanges d’expériences,...)

l INTERVENANTS

Professionnels de la prévention, de I'accompagnement médico-psycho-social

l PUBLIC DESTINATAIRE

Toute personne souhaitant une premiére approche des addictions et des conduites addictives avec ou sans substan-
ces, pour leur connaissance personnelle ou dans un but professionnel : étudiants, bénévoles, responsables CHSCT,

membres d’associations, cafetiers, personnels de sécurité,.

NOMBRE DE PARTICIPANTS

6 minimum a
12 maximum

de 2 jours

DUREE DE L'INTERVENTION

Formation initiale

ColT

Tarif individuel

sans prise en charge : 330€
Tarif individuel

avec prise en charge : 450€

Le P.R.F.P. se réserve le droit d’annuler ou de reporter la formation si le nombre d’inscrits n’était pas suffisant.
Pour toute inscription et information complémentaire, contacter le P.R.F.P. 03 80 68 27 21 ou prfp@addictions-sedap.fr



FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA

METHODOLOGIE DE PROJETS

ACTIONS DE PREVENTION

Prévention des risques liés a I'abus d'écrans

et de jeux vidéo

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

I PRE-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

I OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES

¢ Meilleures connaissances des abus d'écrans et des jeux vidéo (gaming)
e Fondement théorique et piste d’intervention pour parents et éducateurs
e Comprendre le jeu et les préventions a mettre en place

CONTENU

e Particularités des écrans et jeux vidéo : abus d'écrans : définition — évaluation

e Compréhension des comportements : phénomeéne multifactoriel - réalité a facettes multiples
e Les différents types de jeu : du smartphone .... aux jeux en réseau online

e L'approche individuelle, la prise en charge familiale, I'accés aux soins

* Prévention de I'exces auprés des jeunes : aspect positif, risque, modalités de changements

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION
e Apports théoriques
e Diaporama

¢ Jeux vidéo
® Films

I PUBLIC DESTINATAIRE

Tout public

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L'INTERVENTION LIEU co0T

6 minimum et 12 maximum 7h00 Formation sur site ou 995 euros TTC

dans les locaux de la
SEDAP




FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA

Les risques professionnels liés

aux addictions en milieu du travail

ORGANISATION D’EVENEMENTS

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

IPRE-REQUIS

Entreprises souhaitant mettre en place et/ou développer un plan de prévention des conduites
addictives

I OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Intégrer les connaissances de base sur les différents types de conduites addictives et leurs
effets

e Mesurer les enjeux législatifs de la problématique des addictions aux niveaux individuel et
collectif

CONTENU

e Généralités sur les addictions :

- données épidémiologiques dans la population générale et chez les salariés

- définition des termes d'usage, d'abus et de dépendance

- différents types de conduites addictives (avec produits, sans produit), effets et dommages sur la
santé et risques professionnels provoqués par les conduites addictives

e Aspects juridiques en milieu de travail :

- Le role de I'employeur : obligation de sécurité et responsabilités

- Le role du salarié : obligation de sécurité et responsabilités

- Le rOle du service de santé au travail et du médecin du travail : obligation de prévention
- Controle et dépistage : modalités de mise en ceuvre

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

e Techniques d’animation de groupe
® Diaporama, vidéos
* Mises en situation, jeux de réle

I PUBLIC DESTINATAIRE

Salariés, instances représentatives du personnel, personnel RH, médecin du travail, service de
santé au travail, membres du CHSCT, cadres de direction...

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L'INTERVENTION LIEU coO0T

6 minimum et 12 maximum 3H30 Formation sur site ou dans 497,50 euros TTC

les locaux de la SEDAP




FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA

METHODOLOGIE DE PROJETS
ACTIONS DE PREVENTION

Addictions et handicaps

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

IPRE-REQUIS

Connaissances des personnes handicapées mentales (adolescents et/ou adultes)

I OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e A partir des connaissances, repréciser les difficultés des personnes ayant un handicap
intellectuel léger ou moyen avec des troubles du comportement associés

e Apporter aux stagiaires les éléments nécessaires pour comprendre les addictions

e Faire des liens entre connaissances sur les addictions et la fragilité des personnes handicapées
(sur un plan social, mental, affectif...)

* Permettre aux acteurs sociaux d'étre dans un systéeme de prévention

CONTENU

e Information sur ['utilisation des drogues et les risques
¢ Information sur les addictions comportementales
e Les fragilités

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

e Informations éducatives

* Montages ou clips vidéo

¢ Clips d'information

e Diaporama

e Echanges sur les expériences
¢ Etudes de situations possibles

I PUBLIC DESTINATAIRE

Equipes éducatives ou pluridisciplinaires en institution médico-sociale

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L'INTERVENTION LIEU coO0T

6 minimum et 12 maximum 3H30 Formation sur site ou dans les 497,50 euros TTC
locaux de la SEDAP




FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA

METHODOLOGIE DE PROJETS
ACTIONS DE PREVENTION

Caractéristiques du jeu excessif
et repérage des joueurs en difficultés

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

I PRE-REQUIS

Professionnels de la prévention et de la prise en charge des addictions

I OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

¢ Acquérir et/ou développer des connaissances
e Etre en capacité de repérer les personnes en difficulté
e Orienter vers des structures spécialisées

CONTENU

¢ Définition du jeu excessif

* Causes et conséquences

* Présentation d’outils de diagnostic de jeu excessif

* Présentation des structures d’accueil et de prise en charge

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

¢ Brainstorming
e Diaporama
* Etudes de cas
e Jeux de réle

I PUBLIC DESTINATAIRE

Professionnels du jeu (buralistes, casinotiers...), professionnels du secteur social, médico-social,
éducatif, du secteur privé (entreprises...)

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L' INTERVENTION LIEU cooTt

6 minimum et 12 maximum 3H30 Formation sur site ou dans 497,50 euros TTC
les locaux de la SEDAP




FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA

"
Comprendre la politique de

Réduction des risques (Rdr)

ORGANISATION D’EVENEMENTS

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

I PRE-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

I OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Connaitre les substances psychoactives et les risques inhérents a leur consommation
e Se familiariser avec I'approche de la Réduction des risques

CONTENU

e Historique de la politique de Réduction des risques

e Les substances psychoactives

e Les produits de coupages, les mélanges, les faux produits
e Les différents modes de consommations

e Réduire les risques lors de la consommation

e Les conduites a risques et ses significations

¢ La Réduction des risques selon l'usage

 Présentation du CAARUD et ses missions

* Présentation du matériel de réduction des risques

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

e Diaporama

I PUBLIC DESTINATAIRE

Tout professionnel concerné par les addictions

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L'INTERVENTION LIEU coOT

6 minimum et 12 maximum 7h00 Formation sur site ou dans 995 euros TTC

les locaux de la SEDAP




FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA

Comprendre le secteur

des jeux de hasard et d’argent

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

I PRE-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

IOBJECTIF PEDAGOGIQUE

Connaitre les enjeux du secteur des jeux de hasard et d’argent

CONTENU

e Historique

¢ Epidémiologie

e Economie

e Lois/réglementation

e Opérateurs de jeux

e Politiques de jeu responsable

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

* Techniques d’animation de groupe
e Supports informatifs numériques

I PUBLIC DESTINATAIRE

Décideurs politiques, les acteurs de prévention, les professionnels de I’addictologie...

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L’ INTERVENTION LIEU colT

6 minimum et 12 maximum 3H30 Formation sur site ou dans 497,50 euros TTC

les locaux de la SEDAP




FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA

Connaitre les Traitements de Substitution

aux Opiacés (TSO)

ORGANISATION D’EVENEMENTS

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

I PRE-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

I OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Connaitre les différents TSO
e Mettre en place des traitements adaptés
® Pouvoir expliquer aux patients son traitement de substitution et I'aider a se 'approprier

CONTENU

¢ Description des différents TSO : Méthadone, buprénorphine haut dosage (BHD), Suboxone
¢ Mise en place du protocole du traitement de substitution aux opiacés
e Arrét d’'un TSO

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

e Diaporama
e Documentation, bibliographie

I PUBLIC DESTINATAIRE

Professionnels du médical, paramédical et du psychosocial

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L' INTERVENTION LIEU cooT

Constitution de groupe de 12 2h00 Formation sur site ou dans | 284 euros TTC

stagiaires maximum de méme les locaux de la SEDAP
profession




FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA

Culture des technologies numériques

chez I'enfant et I'adolescent

ORGANISATION D’EVENEMENTS

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

I PRE-REQUIS

Connaissance du développement de I'enfant et de I'adolescent

I OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Comprendre la place et la fonction des technologies numériques chez le jeune
e Utiliser et valoriser ces technologies comme supports d’apprentissage, d’actions, d’échanges
e Gérer les dérives de I'usage

CONTENU

¢ Présentation des technologies numériques

* Impact des technologies sur la société

e Dérives de l'usage

e Leviers pour développer et valoriser les actions, les apprentissages...

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

¢ Techniques d’animation de groupe
e Supports informatifs
e Mise en situation

I PUBLIC DESTINATAIRE

Professionnels de structures d’accueil d’enfants et de jeunes (MJC, MFR, IME, centres de loisirs,
centres sociaux, colleges, lycées...)

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L’ INTERVENTION LIEU colT

6 minimum et 12 maximum 3h30 ou 1 journée Formation sur site ou dans 497,50 euros TTC

les locaux de |la SEDAP ou 995 euros TTC




FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA
Cyberaddiction : 'addiction du 21° siécle ?

Nouveaux enjeux

ORGANISATION D’EVENEMENTS
FORMULAIRE D’INSCRIPTION

I PRE-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

I OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

» Apporter/consolider un éclairage théorique sur la cyberaddiction et ses mécanismes
e Envisager une posture éducative avec une personne faisant un mésusage des écrans
* Prendre position sur son propre usage des écrans

CONTENU

» Usages des écrans

¢ Abus, dépendance, définition de la cyberaddiction

¢ Les effets positifs

¢ Les effets négatifs

e Spécificités des supports (jeux, ordinateur, téléphone portable)

e Ecrans et risques

e Le rapport au temps

e Pistes concrétes a destination des éducateurs et des parents

* Enjeux de société liés a I'usage de ces nouveaux outils de communication

I METHODES/OUTILSD’INTERVENTION

» Exposé interactif (notions théoriques, expériences personnelles...)
e Support vidéo

I PUBLIC DESTINATAIRE

Tout public

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L'INTERVENTION LIEU cooT

6 minimum et 12 maximum | 3H30 ou une journée | Formation sur site ou dans les 497,50 euros TTC
locaux de la SEDAP ou 995 euros TTC




FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA

Eléments de compréhension de la

problématique des addictions

ORGANISATION D’EVENEMENTS

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

I PRE-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

IOBJECTIF PEDAGOGIQUE

Intégrer les connaissances de base sur les différentes conduites addictives

CONTENU

Généralités sur les addictions :

e Echanger sur les représentations de chacun

o Définir les concepts d'usage, d'abus et de dépendance

e Présenter les conduites addictives avec et sans produits, les effets et les dommages
e Présenter les données épidémiologiques dans la population générale

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

e Techniques d’animation de groupe
¢ Diaporama

I PUBLIC DESTINATAIRE

Tout public

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L'INTERVENTION LIEU cooT

6 minimum et 12 maximum | 3H30 ou une journée | Formation sur site ou dans les 497,50 euros TTC
locaux de la SEDAP ou 995 euros TTC




FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA

. i
Mise en ceuvre d’'une démarche de

prévention des addictions en entreprise

ORGANISATION D’EVENEMENTS

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

I PRE-REQUIS

Personnels sensibilisés a la problématique des addictions en entreprise, ayant une mission de
prévention et une volonté d’action

I OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Connaitre les étapes d'une démarche de prévention des risques professionnels liés aux
conduites addictives

e Elaborer un plan de prévention

* Mettre en ceuvre des actions

e Evaluer la démarche

CONTENU

* Présentation des principes de base de la démarche

¢ Description des étapes de construction de la démarche
e Promotion et pérennité de la démarche

e Evaluation

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

e Techniques d’animation de groupe
* Mises en situation, jeux de réle

¢ Diaporama, vidéo

e Etude de cas

I PUBLIC DESTINATAIRE

Salariés, instances représentatives du personnel, personnel RH, médecin du travail, service de
santé au travail, membres du CHSCT, cadres de direction...

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L’ INTERVENTION LIEU colT

6 minimum et 12 maximum 3H30 Formation sur site ou 497,50 euros TTC

dans les locaux de la
SEDAP




FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA

METHODOLOGIE DE PROJETS
ACTIONS DE PREVENTION

Périnatalité et addictions

ORGANISATION D’EVENEMENTS

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

I PRE-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

I OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Donner aux professionnels de la périnatalité des connaissances de base en addiction
* Donner aux professionnels du domaine des addictions, des connaissances de base en périnatalité
* Echanger des expériences entre professionnels des deux domaines d’activité

CONTENU

e Complications obstétricales, néonatales et pédiatriques des principales substances
psychoactives

e Prise en charge addictologique des femmes enceintes consommatrices de substances
psychoactives : médicale, sociale...

e Structures et personnes ressources

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

e Diaporama
e Documentation, bibliographie

I PUBLIC DESTINATAIRE

Professionnels des secteurs de la périnatalité ou des addictions

DUREE DE L’INTERVEN- "
NOMBRE DE PARTICIPANTS T LIEU couTt

12 stagiaires maximum 3h30 Formation sur site ou dans 497,50 euros TTC
les locaux de la SEDAP




FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA

METHODOLOGIE DE PROJETS

ACTIONS DE PREVENTION

Aide a la conception d’un projet de

formation et/ou de prévention des addictions

IPRE-REQUIS

La structure qui sollicite un soutien méthodologique doit avoir au préalable réfléchi a ce qu’elle
souhaite mettre en ceuvre et avoir réuni des éléments de contexte pour garantir des échanges
constructifs avec le conseiller

I OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Accompagner le ou les porteurs de projets dans la structuration de leur(s) action(s) pour une
meilleure lisibilité et cohérence avec les politiques publiques, un projet d’établissement/
d’entreprise

* Valoriser la qualité et la pertinence du projet auprés de financeurs

CONTENU

Le conseil peut intervenir soit a toutes les étapes de la construction du projet soit a des étapes
particulieres. Dans tous les cas, le conseiller ne se substituera pas au porteur de projet dans la
prise de décision et dans la formalisation du projet (constitution de I'équipe projet, rédaction du
cahier des charges, choix des actions, des intervenants, présentation et diffusion...). Le conseiller
s’appuiera sur les échanges et les données fournis par le commanditaire, et selon le cas, propose-
ra des éléments objectifs de réajustement du projet

I METHODES D’INTERVENTION/OUTILS

¢ Echanges téléphoniques
* Rendez-vous
* Mise a disposition de produits documentaires (dossiers, bibliographies, outils...)

I PUBLIC DESTINATAIRE

Equipes projet, comités de pilotage, décideurs politiques...

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L' INTERVENTION LIEU co0T

5 interlocuteurs maximum Le volume horaire de la prestation | Rendez-vous sur site | 45 euros TTC
de conseil en méthodologie de ou dans les locaux de I’heure de

projet sera ajusté selon les besoins la SEDAP conseil en
du porteur de projet. méthodologie
Le minimum étant de 1 heure. de projets




FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA
METHODOLOGIE DE PROJETS

Intervention dans le cadre d’une

conférence-débat

ORGANISATION D’EVENEMENTS
FORMULAIRE D’INSCRIPTION

I PRE-REQUIS

La structure qui sollicite cette action doit envisager un lieu pouvant accueillir convenablement le
nombre de personnes attendues (places assises suffisantes). Ce lieu doit étre adapté a
I'utilisation de matériels informatiques (PC, vidéoprojecteur, connexion internet) et sonores
(enceintes, micros). Lors de sa demande, la structure aura fait un rapide état des lieux des actions
déja menées, I'évaluation de ces derniéres et les éventuels points de vigilance (pédagogie,
organisation...)

I OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Apporter des éléments d’information sur la thématique souhaitée
* Permettre au public d’échanger avec l'intervenant

CONTENU

Toutes les thématiques ayant trait aux addictions peuvent étre envisagées, les contenus pouvant
s’adapter a la demande

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

e Echanges interactifs
e Vidéo, CD ROM...
* Mise a disposition de documentation (plaquettes, brochures, outils...)

I PUBLIC DESTINATAIRE

Tout public ou public spécifique, selon la thématique

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L'INTERVENTION LIEU coOT

15 personnes minimum 1h30 a 2h00 d’intervention Sur site 176 euros TTC




FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA
METHODOLOGIE DE PROJETS

Renforcement des compétences

psychosociales

ORGANISATION D’EVENEMENTS
FORMULAIRE D’INSCRIPTION

I PRE-REQUIS

Volonté forte de I'établissement de développer une « culture » de prévention

Action a mener tout au long de I'année et a poursuivre sur 2/3 ans

Lier cette action avec d’autres a destination des parents et de la communauté éducative
Moyens humains et financiers suffisants

I OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Permettre aux participants de s’exprimer sur leurs points de vue, leurs expériences...
e Développer et/ou renforcer les compétences psychosociales

o Permettre aux participants de faire des choix « en connaissance » de cause

e Trouver des alternatives « constructives »

CONTENU

e La notion de compétences émotionnelles, cognitives, sociales
e Les conduites a risques et les conduites addictives
e Lasanté

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

e Mises en situation, jeux de role
e Focus group...

I PUBLIC DESTINATAIRE

Eleves de primaire, de collége, de lycée

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L’ INTERVENTION LIEU

15 personnes maximum 2h Sur site ou dans les
locaux de la SEDAP




FORMATION EN INTER

FORMATION EN INTRA
METHODOLOGIE DE PROJETS

ACTIONS DE PREVENTION

Séances d’information interactive

ORGANISATION D’EVENEMENTS
FORMULAIRE D’INSCRIPTION

IPRE-REQUIS

La structure qui sollicite I'action doit envisager, pour l'intervenant et le public destinataire, un
lieu d’accueil propice aux échanges et permettant d’instaurer un climat de confiance. L'espace
dédié a cela doit permettre l'utilisation de matériels informatiques (PC, vidéoprojecteur,
connexion internet). Lors de sa demande, la structure aura fait un rapide état des lieux des
actions déja menées et des problématiques éventuellement rencontrées par le groupe

I OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Echanger avec les participants sur leurs points de vue, leurs expériences...

o l|dentifier les plaisirs et les risques liés aux consommations

e Apporter des éléments d’information complémentaire sur la thématique souhaitée

e Susciter de nouvelles réflexions aupres du public présent et lui permettre d’envisager des
alternatives

CONTENU

e Information sur les drogues, leurs effets, les risques liés a leur consommation
e Les compétences nécessaires pour affronter des situations sans faire appel aux drogues
e La capacité de résister a la pression d’usagers de drogues

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

e Echanges interactifs
e Vidéo, CD ROM...
e Mise a disposition de documentation (plaquettes, brochures, outils...)

I PUBLIC DESTINATAIRE

Eléves, étudiants...

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L’ INTERVENTION LIEU co0Tt

15 personnes maximum 1h30 Sur site ou dans les 132 euros TTC
locaux de la SEDAP




FORMATION EN INTER
FORMATION EN INTRA

METHODOLOGIE DE PROJETS
ACTIONS DE PREVENTION

Thérapies breves, coaching individuel

et coaching de groupe

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

IPRE-REQUIS

Expérience de 'accompagnement et de la relation d’aide

IOBJECTIF PEDAGOGIQUE

e Découvrir de nouvelles approches de I'accompagnement qui s’appuient sur les ressources et
solutions de la personne plut6t que sur les probléemes et pathologies

CONTENU

Présentation de 3 méthodes innovantes :

® « Le coaching » (coaching individuel et coaching de groupe), qui vise a la mise en place d’un
processus de changement et d’une valorisation du potentiel des individus

¢ « L’orientation solution », ou le praticien va rechercher les moments « d’exceptions » pendant
lesquels le probleme ne se manifeste pas

e « Les pratiques narratives », ou le praticien vise a comprendre le vécu des gens, a privilégier
leur expertise

Coaching de groupe : présentation de I'expérience menée par la SEDAP, dans le cadre des actions
de soutien a la parentalité

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

e Apports théoriques

e Exposé de séances de coaching (recherche de la situation propice, définition de I'objectif,
technique du coaching et outils...)

¢ Mise en situation, utilisation et expérimentation d’outils de coaching...

I PUBLIC DESTINATAIRE

S’adresse prioritairement aux professionnels de la relation d’aide et de I'accompagnement dési-
reux de découvrir d’autres méthodes d’intervention et d’accompagnement

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L’INTERVENTION LIEU co0T

8 minimum et 12 maximum 3h30 Accompagnement sur site 497,50 euros TTC
ou dans les locaux de la
SEDAP
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Agir pour prévenir et remédier au stress

ORGANISATION D’EVENEMENTS

IPRE-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire
I OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES

¢ Faire le point sur la facon de penser et de dépenser son capital temps-énergie

e Aménager son quotidien afin d’intégrer des outils de maitrise du temps et de gestion du stress.
¢ Analyser les obstacles au bien-étre

* Faire I'expérience avec les autres participants d’utiliser les réserves de son potentiel afin de
lever les obstacles

e Devenir acteur, responsable, et s’engager a vivre de maniere plus efficace et plus plaisante

CONTENU

e La gestion du temps : diagnostic du temps et diagnostic du stress, identification des situations
de stress

e 'affirmation de soi : I'importance de I’environnement, la notion d’interdépendance, de la
relation de domination a la relation de création

¢ La mise en place de son propre projet : trouver son équilibre, tenir compte de ses besoins,
prendre des décisions pour soi tout en respectant l'autre, intégrer des outils pour gérer les
solutions (méthode SORA et entrainement mental)

¢ Le développement de son potentiel : les spirales négatives et les spirales positives

¢ La dynamique des solutions : le repérage des lieux de blocage et de résistance et I'intégration
de ces lieux dans un mouvement dynamique

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

¢ A partir de mises en situations dynamiques, seul et avec le groupe, vous travaillerez centré,
vous retrouverez votre axe et vos racines avec plus en plus de calme et de confiance

* Par des exercices de respiration, vous apprendrez a capter le souffle, a I'accumuler, puis a le
diriger

* Au cours de cette formation, vous apprendrez a vous poser, vous centrer sur vous-méme pour
trouver un point de stabilité intérieure

e Documents audiovisuels

e Documentation

I PUBLIC DESTINATAIRE

Tout public

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L’INTERVENTION LIEU cooTt

6 minimum 12 maximum | 2 jours (+ 2 jours d’approfon- | Accompagnement sur site 1990 euros TTC
dissement si besoin) ou dans les locaux de la les 2 jours
SEDAP
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La gestion de la violence

et de I'agressivité

ORGANISATION D’EVENEMENTS

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

I PRE-REQUIS
Aucun pré-requis nécessaire

I OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e S’interroger sur son expérience de situations de violence

e Mieux comprendre les mécanismes mis en jeu dans les manifestations d’agressivité et de
violence

* Percevoir ce qui, dans les attitudes, comportements, paroles d’autrui, peut étre source de
violence

e Apprendre a se protéger face a une personne violente

* Rechercher ce qui permettrait d’adopter des conduites sécurisantes

CONTENU

e Les cas de violence rencontrés : décryptage du vécu

* Les mécanismes de la violence et de I'agressivité : définition et typologie, les causes et les
facteurs intervenant dans I'agressivité, I'agressivité en tant que mode relationnel porteur de sens
le passage a 'acte

e |'utilisation de pratiques sécurisantes : I'accueil, I'écoute, 'empathie - I'attitude détachée, la
posture, la bonne distance - le langage du corps : sa lecture, son utilisation - la recherche du sens
de I'agressivité - la canalisation de I'agressivité - le positionnement de I'équipe pluridisciplinaire

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

¢ A partir de mises en situations dynamiques, seul et avec le groupe, vous travaillerez centré,
vous retrouverez votre axe et vos racines avec plus en plus de calme et de confiance

* Par des exercices de respiration, vous apprendrez a capter le souffle, a I'accumuler, puis a le
diriger

¢ Au cours de cette formation, vous apprendrez a vous poser, vous centrer sur vous-méme pour
trouver un point de stabilité intérieure

* Documents audiovisuels

e Documentation

I PUBLIC DESTINATAIRE

Tout public

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L’INTERVENTION LIEU co0T

6 minimum 12 maximum | 2 jours (+ 2 jours d’approfon- | Accompagnement sur site 1990 euros TTC
dissement si besoin) ou dans les locaux de la les 2 jours
SEDAP
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Renforcement de la mise en

pratique professionnelle

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

I PRE-REQUIS

Avoir été formé sur les conduites addictives
Etre confronté a des difficultés de terrain

I OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Valoriser les savoirs pour améliorer la mise en pratique professionnelle

e Valoriser les compétences psychosociales pour asseoir la bonne posture professionnelle
¢ Renforcer les compétences professionnelles

 Savoir adapter ses connaissances en fonction de son environnement professionnel

CONTENU

¢ Analyser les difficultés rencontrées

¢ Etat des lieux des connaissances

¢ Travailler sur les recommandations pratiques
e Mises en situation

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

¢ Questionnaire d’évaluation des connaissances
e Jeux de role
¢ Etudes de cas

I PUBLIC DESTINATAIRE

Professionnels confrontés a un public addict

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L'INTERVENTION LIEU cooTt

De 1 a 6 personnes 4 séances minimum d’une du- | Accompagnement sur site 1137 euros TTC
maximum rée de 2 heures ou dans les locaux de la le cycle
SEDAP
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Stand d’information et de sensibilisation

ORGANISATION D’EVENEMENTS
FORMULAIRE D’'INSCRIPTION

IPRE-REQUIS

La structure qui sollicite la prestation doit pouvoir offrir les conditions nécessaires en termes
d’espace et d’équipement au bon déroulement de la séance (table, chaises, électricité...)

I OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

¢ Informer largement sur les produits, les effets, les risques, les lieux ressources d’accueil, de pri-
se en charge
e Susciter chez le visiteur un intérét pour le sujet, provoquer un questionnement

CONTENU

A I'occasion de diverses manifestations (forum, conférence, journée banalisée de prévention,...),
répondre aux interrogations des visiteurs. Distribuer de la documentation (flyers, brochures,...)
sur un produit en particulier (tabac, alcool, cannabis,...), sur les conduites addictives, sur des dis-
positifs spécifiques et lieux ressources (CSPAPA, groupes de paroles, consultations addic-
tions sans substance...)

I METHODES D’INTERVENTION/OUTILS

e Affiches, brochures, dépliants
e Expositions, DVD, jeux, CD-Rom
e Testeur de CO2, lunettes de simulation d’alcoolémie diurne et nocturne

I PUBLIC DESTINATAIRE

Tout public

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L’ INTERVENTION cooT

55 euros TTC I'heure
d’intervention
soit 110 euros TTC
minimum

Hlimité 2h au minimum Sur site
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Conception et organisation d’événements

ORGANISATION D’EVENEMENTS

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

IPRE-REQUIS

La structure qui sollicite la prestation doit avoir au préalable réfléchi a ce qu’elle souhaite mettre
en ceuvre : thématique abordée, dimension de I'événement, publics destinataires, budget
alloué... et avoir réuni des éléments de contexte pour garantir des échanges constructifs avec le
conseiller

I OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Accompagner le ou les commanditaires dans la structuration de leur projet (recherche et
contact d’intervenants, réservation de salle et de matériel, gestion des participants...)

¢ Organiser la communication autour de I'’événement (recherche d’identité visuelle, de support
de communication, gestion des relations presse...)

CONTENU

Le conseil peut intervenir soit a toutes les étapes de la construction du projet soit a des étapes
particulieres. Il s’appuiera sur les échanges et les données fournis par le commanditaire, et selon
le cas, proposera des éléments objectifs de réajustement du projet

Exemples de manifestations

- colloque

- conférence

- campagne de communication

- échanges autour d’un temps de convivialité (petit déjeuner...)

I METHODES/OUTILS D’INTERVENTION

* Echanges téléphoniques
* Rendez-vous
* Mise a disposition de produits documentaires (dossiers, bibliographies, outils...)

I PUBLIC DESTINATAIRE

Associations, institutions, entreprises, décideurs politiques...

NOMBRE DE PARTICIPANTS DUREE DE L’ INTERVENTION LIEU cooT

Rendez-vous sur site | 45 euros TTC
Selon les objectifs fixés Le volume horaire de la prestation sera | ou dans les locaux de I’heure

ajusté selon les besoins du porteur de la SEDAP
projet




FORMATION EN INTER
FORMATION EN INTRA

METHODOLOGIE DE PROJETS

ACTIONS DE PREVENTION

DEMANDE D’INTERVENTION

Afin d’étudier vos besoins, merci de bien vouloir nous retourner le présent document

complété. Nous reprendrons contact avec vous dans les 15 jours suivant la réception
FORMULAIRE D’INSCRIPTION P us rep vecvou Jours suv Pt
du présent formulaire.

I VOTRE STRUCTURE

NOM :

ADRESSE :

TEL. : FAX :
E-MAIL :

NOM DU REFERENT DE LA PRESENTE DEMANDE :
FONCTION :

TEL. : E-MAIL :

IINTITULE DE LA OU DES FORMATION(S) SOUHAITEE(S)

LES FORMATIONS DEMANDEES SERONT-ELLES FINANCEES PAR UN OPCA ?
O Oui O Non

PUBLIC DESTINATAIRE DES INTERVENTIONS ET NOMBRE

IDATE DE MISE EN PLACE SOUHAITEE DES INTERVENTIONS

Le PRFP est un organisme de formation professionnelle continue, répondant aux exigences des OPCA.



MNos coordonnées

Numira de thléiphone unique

0 811 466 280

Pide Ressources de Farmation et de Prévention [PRFP}

30, boulevard de Strashourg « 21000 Dijon

Fax - 03 B0 68 17 20 - prip@addictions-sedap.fr

Humiéro de déclaration dexistence de centre formatewr @ 26 21 000225 21

www.addictions-sedap.fr
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